HAARLEM - Op vrijdag 5 juli ver-
telt de Haarlemse Marianne Kim-
mel in de KRO-uitzending van

| Recht uit het Hart over haar erva-
ringen met seksueel misbruik. Zij

| heeft begin dit jaar de stichting Pro-
ject Speak Now opgericht, die als
doel heeft om seksueel misbruik
meer bespreekbaar te maken.

Zij doen dit door lezingen op scho-
len, gespreksgroepen en media-
aandacht. Marianne hoopt door het
vertellen van haar verhaal anderen
te inspireren om ook hun ervarin-
gen te delen. De cijfers zijn schok-
kend: één op de zes jongens en
één op de vier meisjes wordt voor
hun achttiende levensjaar seksueel
misbruikt. Van de meeste gevallen
wordt geen aangifte gedaan. Slechts
tweeduizend zaken komen per jaar
voor de rechter, terwijl dat er op ba-
sis van de statistieken 60.000 zou-
den moeten zijn. Maar de meeste
slachtoffers kiezen om te zwijgen.
Dat patroon wil Stichting Project
Speak Now helpen doorbreken.

Zwijgen

,,Slachtoffers zwijgen met name uit -

angst niet geloofd te worden. Maar
zwijgen, zo weet ik uit eigen erva-
ring, maakt de innerlijke strijd al-
leen maar groter. En door te zwij-
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| " Marianne ‘Recht uit het Hart’ over seksueel misbruik

. Begin dit jaar heb ik - als ervaringsdeskundige - de stichting Project Speak Now opgericht die seksueel misbruik meer bespreekbaar wil
maken. Een eerste stap is dat ik op 5 juli over mijn ervaringen met seksueel misbruik vertel in het KRO-programma Recht uit het Hart,”
aldus Haarlemse Marianne Kimmel (rechts) samen met zangeres Rhodés. (foto: Pim Schoonderwoerd)

gen, zal seksueel misbruik een kans
blijven krijgen. Juist door te praten,
te delen en ervaringen uit te wisse-
len, komt het in de openheid. En
daar is geen plaats meer voor de

manipulatie, de dreiging en de ge-
heimzinnigheid waardoor seksueel
misbruik wordt omgeven,” aldus
Marianne Kimmel.

Little Butterfly -

Zangeres Rhodés, ambassadeur
van de stichting, heeft het lijflied
van Project Speak Now geschreven
en laat dit horen in de KRO-uitzen-

ding. ‘Little Butterfly’ is geinspi-
reerd op het verhaal van Marian-
ne: ,,Met dit lied willen we iedereen
met een soortgelijke ervaring hoop
bieden en inspireren. Daarnaast ho-
pen we het taboe rondom dit thema .
te doorbreken, door begrip te tonen
en kennis te vergroten,” aldus Mari-
anne. Zangeres Rhodés was ook al
te zien bij Knevel en Van den Brink
om op televisie te praten over de
stichting.

www.projectspeaknow.nl



