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ACHTERGROND

‘Schuld hoort bij de dader,

niet bij jezelf’

= Yvonne rmrs metde pluchen alifant.

‘Schuld hoort bij dader, niet b

De pluche olifant in de
woonkamer valt meteen
op. , Dat is de
spreekwoordelijke olifant
in de kamer. Iedereen
ziet hem, maar niemand
praat erover. Zo is het
ook met incest, seksueel
misbruik en seksueel
geweld.” Het 1s de missie
van stichting Project
Speak Now om seksueel
misbruik en seksueel
geweld bespreekbaar te
maken.

Marco Diepeveen

vanne Sprangers, psycho-

sociaal therapeut, mauma-

seksucloog en ervaringsdes-
kundige, is in Veenendaal gespreksleider bij
de niswwste ktpenotencontactgrosp van deze
Tnlprerleningsorganisarts.

Stelselmatiy sekswes] mishruik Yvonne
Sprangers heeft dat aan den lijve ondarvon-
den. , Alz kind ben ik tot In mijn puberteit
misbruikt, Ik had het diep verdrongen en
tegelijk was het er altijd. Uiteindelijk kwam
het duveltje utt het doosje. De eerste migger
was het pwerlijden van min moedar, twaalf
Jaar geleden. We hebben nooit kunnen praten.
Toen 2 overlesd, was het onuitgesprokene
een groot verdried, er kwamen barsten in mijn
fundament Enkele jaren later was ook de
eerste arn-out een feit. Vanat daar zette ik
de eerste stap naar heling en volpde ik trajec-
temn voor persaonlijke onbwikkeling, intensie-
ve therapie, coaching en trainingen.”

BEERPUT  Daarna, geholpen door onder an-
diere de $deToo-beweging, klape uiteindelijk
e h-u,'rrpu'l apien, Lk ben echi tod ap o bogli=m
van die put gedaald, Fen eenzame reis waarin
ik veel verlies heb gekend, Stukje bij beetje
kroop ik eruit en heb mezelf opnieuw wit mo-
gen vinden, kets waar ik dankbaar voor ben,
Ik kb die heelheid in mijgelf kunnen amar-
man. Puzzelstulces zijn op hun plek gevallen,
Ik voel weer liefde, kracht en depgang, Ik
kan weer intens genieten.”

Dt gunt Yvonne andere lotgenaten ook, Voor
haar reden om haar leven te wijden aan de
professionele bulp van mishruik- en inocest
slachtoffers,

MEST Mest maken van haar eigen shit, zoals
ze dat noemt, maar ook zaalen enoogsten. _Je
wilt niet embel een berg mest voor de deur Ik
ga i anderen voor op ban pad van heling.”
Het verpt omtzettend veel moed om het taboe
te doorbreken Rondlopen en worstelen met
de gevolgen van incest en seksueel misbruik
is een stille, eenzame strijd. Veel slacht-
offers zwijeer. Maar door te zwijgen groeit
de mnerljjke strijd, leef je een dubbellaven
en sia je jarenlang in de orerlevingsstand,
Daarnaast zwijeen ook de samenleving en

de omgeving. Iie problematiek is té heftig, te
existentieel. Traumatische ervaringen delen
is een belangrijlke eerste stap in het verarer-
kingsproces naar heling en herslel. o leert
jezelf kennen en aoepteren, Vertellen gaat
gepaard met angst en spanning. Maar de
kracht en ophachting die je daama voelt, is dat
meer dan waard”

TOPIE In Nederland mrganiseert Project Speak
Now ‘talking circles” pesprelsgroepen van
maximaal zes perscnen, onder leiding van
een coach en begeleider. Daarnaast zijn er
kosteloge online coaching ssesgies voor dén-
op-eén begeleiding en een luisterend cor
Samen met Veens Welzijn heb ik een falking
circle opgezet in Veenendaal, 2 stellen daar-
voor een bunrlhoks ter beschikking Br zijn
mannen, veauwen en gemengde bijeenkom-
shan. Ervaring heeft ons geleend dat er veel
behaefte is aan ontmoeting met lgenoten
Iie herkenbaarheid zorgt voor verbondenheid
en zel frompassie. Wat fe zlet n het nleuws

15 abecihis het topje van de jjsberg, Bén op de
vijl vrouwen en Gin ap de 2even manmen is

slachboffer van seksueel mishruik of seksueel

-]

ij jezelf

Yvonne Sprangers leidt lotgenotencontactgroep seksueel
misbruik

peweld”
Schul en schaamte belemmeren om “uit de
kast te komen' met het misbruik

.Die schuld en schaamie horen echter niet bij
het slachrtoffer, maar bij de dader. Bij mis-
bruik ootstaat een tijdelijke ‘verwevenheid
met de dader, hij is als bet ware nog bij je
zonder dat je je daar bearust van bent Slacht-
offers zoeken de oplossing voor hun innedij-
ke pijn buiten zichzelf. Daar waar het niet te
vinden is Vaak lopen ze vast op die zelfge-
kozen, openschijnljk ‘makkelijke’ en ‘snelle’
wegen, TUiteindelijk loop je zoniet naar de
heling tos, maar juist er vanaf Jeverleden
bilijf je op die manier achiervolgen; je zit vast
in het misbrak van toen.”

HEELHEID . Durf onder ogen te komen wat de
schade in jouw leven is en zet zelf de eerste
stap naar heling Todra je dese eershe stap
zat, openen zich nieuwe wegen, Leer jezelf te
vergeven: dat je jezelfl fekort hebt gedaan in
het slachtofferschap. Alleen jij kunt die eerste
atap gelten,

In mijn p:r.l'l-ili_rk i ik hu]rn'r:lgl:-r.s et als
gebroken mensen. Ik zie de heelheid van -
mand die is geschonden nog steeds. Want bhet
wezen (de existentie) van een mens blijft in-
tact. Dre heelberd geeft hoop. Wie binnenstapt
in mijn praktijk of bij Project Speak Now, doet
dat als ltgenont, En verlrek! wilvindelijk als
bondgenaat, Je hooft het net alleen te doen,
maar wel zelf, Wij zijn er voor je”

Tee warwseksueelm isbruik nl. Voor vragen
endfol contact over hulp: yvonnepraklik
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