Mensenkennis Podcast (49 min)

» Hij werd seksueel
misbruikt door een vrouw:
‘Er is een vrouw van 35 die
jou als 16-jarige
interessant vindt. Dat is
heel dubbel’

Besld Marco Mertens  De Morgen

Wie ben ik, wie is de ander en hoe verhouden wij ons tot
elkaar? Voor het tweede seizoen van de podcastserie
Mensenkennis duikt Fleur van Groningen opnieuw wekelijks
in de menselijke psyche. In deze aflevering: seksueel
misbruik.
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6. Hij werd seksueel misbruikt door een vrouw: ‘Er is een
vrouw van 35 die jou als 16-jarige interessant vindt. Dat is
heel dubbel’

We spreken over het trauma zelf, de zoektocht die volgt en de
blijvende littekens. Maar ook dat het mogelijk is om, ondanks
zulke afschuwelijke ervaringen, toch een vervullend leven te
leiden. Beseffen dat je niet de enige bent, en dat dat zo is staat
vast: maar liefst een op de vier meisjes en een op de zes jongens
krijgt voor z’n achttiende levensjaar te maken met een vorm van
seksueel grensoverschrijdend gedrag.

Van Groningen spreekt erover met Marianne Kimmel -
ervaringsdeskundige, coach, spreker en auteur van het semi-
autobiografische boek Ondersteboven, over haar eigen
afschuwelijke ervaringen als kind, maar ook over het standpunt
van een dader. Ook Herman Dewit neemt het woord. Hij werd
misbruikt door een veertigjarige vrouw en het is de eerste keer
dat hij hier zo open over spreekt.
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